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Ausbildungsplan Naturheilkunde-Berater/In DNB®
– ÜBERBLICK – 

Lehrgangs-Termine:

I. Block:  14. und 15. September 2024
Schwerpunkte: Naturheilkunde im Überblick, Ernährungstherapie, Umweltmedizin, 
Ordnungstherapie

II. Block: 19. und 20. Oktober 2024
Schwerpunkte: Phytotherapie, Bachblüten, Homöopathie, Schüßlersalze, Vitalstoffe, 
Ordnungstherapie, Rhetorik und Didaktik 

III. Block: 16. und 17. November 2024
Schwerpunkte: Sportmedizin, Sturzkrankheiten, Gesunder Darm als Basis für die Gesundheit, 
Umgang mit Notfällen, Salutogenese, Hydrotherapie, Wickel und Auflagen

IV. Block: 18. und 19. Januar 2025
Schwerpunkte: Hydrotherapie, Gesundheitstraining auf dem Trampolin, Bewegungstherapie 
mit Faszienanatomie, Präsentation der Abschlussarbeiten und mündl. Prüfung

Lehrgangs-Zeitrahmen:
ca. 70 Unterrichtsstunden, verteilt auf 4 Wochenenden
Sa. 09.00 – 18.00 Uhr
So. 09.00 – 16.30 Uhr

Abschluss-Zertifikat:
Nach der Abschlussprüfung erhalten Sie ein ärztlich beglaubigtes Zertifikat.

Ärztliche Leitung des Lehrgangs:
Gert Dorschner
Ärztlicher Leiter der Akademie für Ganzheitsmedizin, Heidelberg - Facharzt für Allgemein- 
medizin, Notfallmedizin, Naturheilverfahren, Akupunktur (A-Diplom), Homöopathie, Ernährungs- 
medizin (DAEM/DGEM), Wissenschaftlicher Beirat des Deutschen Naturheilbundes.

Ausbildungsgebühren:
1175,00 € inkl. umfangreichen Lehr- u. Arbeitsmaterialien und Prüfungsgebühr, 
Mittagessen und Getränken während des Seminars 

WICHTIG: Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Lehrgang und das Führen der 
Bezeichnung „Naturheilkunde-Berater DNB®“ ist die Mitgliedschaft beim Deutschen 
Naturheilbund eV oder einem seiner angeschlossenen Naturheilvereine.

Veranstalter:

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschäftsstelle
Schloss Bauschlott • Am Anger 70 • 75245 Neulingen
Tel. 07237/4848-799, Fax 07237/4848-798
info@naturheilbund.de
www.naturheilbund.de
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Lehrgangs-Broschüre • Naturheilkunde-Berater DNB

Sie sind überzeugt von der Vielfalt der Naturheilkunde und ihrer Heilkräfte? 

Die Naturheilkunde besitzt das größte Potenzial in der aktiven Vorbeugung (Primär-Prävention), sie 
bietet viele zuverlässige Therapien und Verfahren für die ursächliche und nachhaltige Heilbehand-
lung und hat überzeugende Antworten gegen die Ausbreitung der Zivilisationskrankheiten. 

Es ist eine schöne Aufgabe, Orientierung zu geben über die Vielfalt von Therapien, Heilmitteln, 
bewährten und neuen Erkenntnissen und die Bereitschaft zur Selbstverantwortung für die eigene 
Gesundheit zu fördern. Während einer kassenärztlichen Sprechstunde ist dafür keine Zeit. Auf der 
Suche nach Heilverfahren und Therapeuten gerät ein Patient schnell in den Einfluss der Werbung und 
modischer Strömungen. Die Versuchung ist groß, im Dschungel des Gesundheitsmarktes unter dem 
Segel „Naturheilkunde“ an fragwürdige Methoden und Produkte zu geraten, die dem Anspruch nicht 
gerecht werden.

Der Deutsche Naturheilbund ist der Dachverband deutscher Naturheilvereine und die älteste Laien-
vereinigung auf dem Gebiet der Naturheilkunde im deutschsprachigen Raum. 
Seit über 130 Jahren setzen wir uns für die Verbreitung und Anerkennung naturheilkundlichen  
Wissens ein  – unabhängig, ehrenamtlich und gemeinnützig.
Als engagierter Laienverband haben wir auch viele kompetente und erfahrene Ärzte, Heilpraktiker, 
Physiotherapeuten, Gesundheits- und Naturheilkundeberater in unseren Reihen. Wir pflegen mit 
Stiftungslehrstühlen, Instituten für Naturheilverfahren und traditionelle europäische Medizin enge 
Kontakte. Wir beobachten gesundheitspolitische Entwicklungen, sammeln wichtige Informationen 
und geben der Naturheilkunde und der traditionellen europäischen Medizin eine Stimme. Unser 
Anliegen ist es, die Prävention und Gesundheitsförderung in diesen Bereichen im Alltag für die Bevöl-
kerung umzusetzen. 
Zu unseren Tätigkeitsfeldern gehört die Durchführung von bundesweiten Aktionstagen und Gesund-
heitsreisen, der Aufbau eines historischen Archivs zur Geschichte der Naturheilkunde, insbesondere 
das Vermächtnis unseres Gründervaters, des schlesischen Wasserheilers Vinzenz Prießnitz und ganz 
besonders die Ausbildung von „Naturheilkunde-BeraterInnen DNB“: 
Bereits 1890 bildet unser Verband Laien in Naturheilkunde aus - also lange bevor das Heilprakti-
kergesetz in Kraft trat (1919). Diese Arbeit setzte sich damals fort mit einer eigenen Fachschule für 
Naturheilkunde in Berlin und einem eigenen Krankenhaus für Naturheilkunde, das Ärzte in Naturheil-
verfahren ausbildete und der Charité zugeordnet war. Im Jahr 2012 haben wir diese Tradtion wieder 
aufgegriffen und vermitteln im Lehrgang wichtiges Basiswissen in jahrhundertelanger bewährter 
Naturheilkunde, kombiniert mit neuen Erkenntnissen und praktischen Anwendungsmöglichkeiten.

Unser Gesundheitswesen braucht aktive Persönlichkeiten wie Sie!
Prävention und Gesundheitsförderung auf naturheilkundlichem Fundament bieten vielfältige Mög-
lichkeiten für Vorträge, Seminare und Aktionen für ratsuchende Familien, Senioren, für Berufstätige,  
in der betrieblichen Gesundheitsförderung, in Schulen und Kindergärten. 
Außerdem steht Ihnen nach dieser Grundlagen-Ausbildung ein breites Netzwerk an Weiterbildungs- 
und Einsatzmöglichkeiten zur Verfügung - unsere enge Zusammenarbeit mit der Akademie für Ganz-
heitsmedizin (Gert Dorschner) in Heidelberg und den bundesweiten Naturheilvereinen.

                                                                                                 

Jede Person, die naturheilkundliche Grundlagenkenntnisse pflegt, anstrebt oder erweitern möchte. 
Gleichgültig, ob Sie einfach etwas für die eigene Gesundheit oder die Ihrer Familie tun möchten oder 
eine neue berufliche Perspektive suchen. Unser Ziel ist es, Laien Grundkenntnisse zu vermitteln und 
auch für Therapeuten und Mitarbeiter in Gesundheitsberufen eine Kenntniserweiterung zu bieten.

DNB-Berater können zu aktiver Prävention anleiten, z.B. mit Vorträgen und Seminaren bei unseren 
Naturheilvereinen oder in der betrieblichen Gesundheitsprävention

Sie können sich 
begeistern, als 

Berater/in Grundlagen 
der Naturheilkunde zu 

vermitteln?

Wer ist der Natur-
heilbund und warum 
sollten Sie gerade bei 
uns eine Ausbildung 

machen?

Jede Menge schöner 
Aufgaben

Wer kann „Naturheil-
kunde-Berater DNB®“ 

werden?

Naturheilkunde – sie schützt und heilt
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Die Ausbildung teilt sich auf in Präsenzphasen und dazwischen in Selbstlernphasen mit begleiten-
der Pflichtliteratur. Die Dauer umfasst ca. 6 Monate und schließt eine mündliche Abschlussprüfung 
unter ärztlicher Leitung ein. 

•    Die Präsenzphasen gliedern sich in vier Blöcke an 4  Wochenenden, für die Selbstlernphasen dazwi-
schen bleiben ca. 4-6 Wochen Zeit. Nach dem letzten Präsenzseminar ist eine schriftliche Abschluss-
arbeit anzufertigen, der eine Präsentation folgt.

•    Das Material für die Selbstlernphasen besteht aus ergänzenden Informationen zu den im Präsenz-
seminar angesprochenen Themen.

Die Naturheilkunde ist ein umfassendes Heil-, Kur- und Präventionssystem, einzelne Bereiche wer-
den heute an Universitäten, Akademien und in Ausbildungsstätten vieler Heilberufe gelehrt. Unser 
Ziel ist es, dem Laien Grundkenntnisse zu vermitteln und auch für Therapeuten eine Kenntniserweite-
rung zu bieten. 

Dabei wird jedes Fachgebiet 
• im Gesamtbild der Naturheilkunde dargestellt, 
• spezielle Therapieformen angesprochen und 
• aus praktischen Erfahrungen der Dozenten erläutert.  
Die Teilnehmer erhalten damit solide Kenntnisse der klassischen Naturheilkunde unter Einschluss 
neuer Erkenntnisse aus Forschung und Studien, ergänzt mit praktischen Übungen in den einzelnen 
Bereichen

Naturheilkunde im Überblick
Historische Entwicklung der Naturheilkunde, bedeutende Laien und Ärzte,  
Übersicht naturheilkundlicher Verfahren und Begriffe.

Bewegungstherapie & Sportmedizin
Grundlagen des Bewegunsapparates, Faszien-Anatomie,  Trainingslehre, Sturzkrankheit,  
Osteoporose, Gesundheitstraining auf dem Trampolin, viele praktische Übungen.  

Ernährungstherapie
Bedeutung der Ernährung für Gesundheit & Krankheit, Physiologische Grundlagen  
der Ernährungstherapie, Säure-Basen-Gleichgewicht und Vitalstofflehre.
Umgang mit Nahrungsergänzungsmitteln, Prinzipien der Vollwerternährung, Fasten, 
Diäten, angewandte Ernährungsberatung bei chron. Krankheiten

Phytotherapie
Heilpflanzen (Wirkstoffe, Formen der Anwendung), Wildkräuter, Bachblüten, Homöopathie, 
Schüssler-Salze.

Hydrotherapie
Die Heilkraft des Wassers:  Innere und äußere Wasseranwendungen nach Kneipp-/Prießnitz mit 
Wickel und Auflagen in Theorie und Praxis, Qualität und Unterschiede von Trink- und Mineral-
wasser.

Ordnungstherapie
Psychosomatik, positive Psychotherapie, alltagstaugliche Meditationen, Erlernen von Ent-
spannungstechniken.

Umweltmedizin
Einflüsse der technisch erzeugten Strahlenbelastung erkennen, messen und reduzieren.
Hintergründe u. a. zu WLAN, Mobilfunk (inkl. 5G) und der Gesundheitsproblematik.

Ergänzung 
Salutogenese:  Paradigmenwechsel in der Gesundheitsbetrachtung.
Notfälle: Richtiges Verhalten bei medizinischen Notfällen für Laien, praktische Übungen.
Business Starter Kit (Business und Selbständigkeit) ,
Rhetorik und Didaktik: Wie präsentiere ich mich in der Gesundheitsprävention? 

 Ausbildungskonzept

Ausbildungs-Inhalt

Übersicht aus dem 
Lernstoff

Im Rahmen der Ausbildung 
werden verschiedene Krank-

heitsbilder und Therapie-
Optionen vorgestellt, 

sowie Kräftigung und Funktion 
der Ausscheidungsorgane und 

das Erkennen von Notfällen 
behandelt.
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Deutscher Naturheilbund eV • Naturheilkunde-Berater/In DNB®                  Ausbildungsplan

AUSBILDUNGSPLAN  –  BLOCK  I   
Änderungen vorbehalten
Seminarleitung: Sabine Neff, Seminarbetreuung: Christoph Reckers, Annette Schäfer, Tina Walther 

Dozenten:  Sabine Neff, Gert Dorschner, Daniel Herbold, Walter Seitz

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.30 h Begrüßung Allgemeines, kurze Vorstellungsrunde Neff, Walther

09.30 – 10.15 h Einführung Vorstellung und Aufgaben des DNB Neff

10.30 – 11.15 h
11.15 - 12.00 h

Naturheilkunde im 
Überblick

Historische Entwicklung d. Naturheilkunde, 
bedeutende Laien u. Ärzte

Dorschner

12.00 – 12.45 h Mittagspause

12.45  – 13.30 h
13.30  – 14.15 h
14.30 – 15.15 h
15.15  – 16.00 h

Ernährung I Bedeutung der Ernährung für Gesundheit  
& Krankheit, Physiologische Grundlagen  
der Ernährungstherapie, Säure-Basen-
Gleichgewicht und Vitalstofflehre 

Dorschner

16.15  – 17.00 h
17.00  – 17.45 h
17.45 – 18.30 h

Ernährung II Umgang mit Nahrungsergänzungsmitteln, 
Prinzipien der Vollwerternährung, Fasten, 
Diäten, Angewandte Ernährungsberatung 
bei chron. Krankheiten

Dorschner

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 - 09.45 h
09.45 – 10.30 h
10.45 – 11.30 h
11.30 – 12.15 h

Umwelt Einflüsse technisch erzeugter Strahlung 
(Elektrosmog) auf die belebte Umwelt. 
Messung, Auswirkungen und Abschirmung 
(Mobilfunk, 5G, WLAN etc.). Umsetzung von 
„Gesündere IT in Haus und Büro“.

Herbold

12.15 – 13.15 h Mittagspause

13.15 – 14.00 h
14.00 – 14.45 h
15.00 – 15.45 h
15.45 – 16.30 h

Ordnungstherapie III Alltagstaugliche Meditationen
Erlernen von Entspannungstechniken 
(Klopfakupressur, Fingeryoga)

Seitz

  

SAMSTAG  14. 09. 2024 

SONNTAG  15. 09. 2024 
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Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h
09.45 – 10.30 h

Ordnungstherapie  I Psychosomatik Gieringer

10.45 – 11.30 h
11.30 – 12.15 h
12.15 – 13.00 h

Ordnungstherapie  II Positive Psychotherapie nach Dr. Nossrat 
Peseschkian

Gieringer

13.00 – 14.00 h Mittagspause

14.00 – 14.45 h
14.45 – 15.30 h

 „Bühnenreif präsen-
tieren“: Rhetorik- & 
Didaktik-Tipps 

In 10 Stufen auf die Bühne des Lebens – Wie 
bereite ich einen optimalen Kurs/Vortrag 
vor? Wie halte ich eine spannende und 
abwechslungsreiche Präsentation?
Live-Demo

Dorschner

15.45 – 16.30 h Beantwortung offener Fragen Dorschner

Deutscher Naturheilbund eV • Naturheilkunde-Berater/In DNB®                  Ausbildungsplan

AUSBILDUNGSPLAN  –  BLOCK  II  
Änderungen vorbehalten
Seminarleitung: Sabine Neff, Seminarbetreuung: Christoph Reckers, Annette Schäfer, Tina Walther 

Dozenten:  Ursula Gieringer, Gert Dorschner

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h Phytotherapie Einführung in das Thema Wildnis Gieringer

09.45 – 10.30 h Phytotherapie Inhaltsstoffe und Formen der Darreichung Gieringer

10.45 – 11.30 h Phytotherapie Pflanzenbilder Gieringer

11.30 –  12.15 h Phytotherapie Wildkräuter Gieringer

12.15 – 13.00 h Mittagspause

13.00 – 13.45 h Phytotherapie Praktische Anwendung phytotherapeu-
tischer Mittel

Gieringer

13.45 – 14.30 h
14.30 – 15.15 h

Phytotherapie Vorstellung Dr. Edward Bach 
Bachblüten

Gieringer

15.30 – 16.15 h Homöopathie/ 
Komplexhomöopathie

Grundlagen, Prinzip und Wirkungsweise,
Potenzen

Gieringer

16.15 – 17.00 h
17.00 – 17.45 h

Schüßler-Salze Grundlagen der Biochemie
Die zwölf biochemischen Mittel

Gieringer

17.45 – 18.30 h Vitalstoffe rthomolekulare Nahrungsergänzung Gieringer

SAMSTAG  19. 10. 2024

SONNTAG 20. 10. 2024 
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Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h
09.45 – 10.30 h
10.45 – 11.30 h
11.30 – 12.15 h

Hydrotherapie I
Wickel und Auflagen 
heute

Geschichtliche Einführung,
Materialkunde, Wickel fachgerecht anlegen,
Erkennen von Krankheitsprozessen,
Heilmittelwirkungen, Anwendungen
Wasser - die universale Heilkraft und
deren Bedeutung für Mensch, Natur, Umw.

Kamm

12.15 – 13.15 h Mittagspause

13.15 – 14.00 h
13.00 – 14.45 h
15.00 – 15.45 h
15.45 – 16.30 h

Hydrotherapie II:
Prakt. Anwendungen
von Wickeln und Aufla-
gen

Schafgarbentee-Leberwickel, Quarkauflage, 
Pulswickel mit Zitrone oder Arnikaessenz, Öl-
wickel exemplarisch: Aconitöl-Nackenwickel, 
Ingwernierenwickel, Senf-Lungenwickel, etc.

Kamm

AUSBILDUNGSPLAN  –  BLOCK  III  
Änderungen vorbehalten
Seminarleitung: Sabine Neff, Seminarbetreuung: Christoph Reckers, Annette Schäfer, Tina Walther 

Dozenten: Dr. med. Rainer Hauerwaas, Anne Kamm

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h
09.45 – 10.30 h
10.45 – 11.30 h
11.30 – 12.15 h

Sportmedizin 
Trainingslehre
Sturzkrankheit

Anatomische und physiologische Grundla-
gen, Trainingslehre, Sturzkrankheit - Gefahr 
im Alter, Praktische Übungen für Jeder-
mann, Osteoporose 

Dr. Hauerwaas

12.15– 13.00 h Mittagspause

13.00 – 13.45 h 
13.45 – 14.30 h

Gesunder Darm - Basis 
für Ihre Gesundheit

Aufbau u. Physiologie des Verdauungs-
traktes, Ursachen des Reizdarmsyndroms, 
einfache Therapieoptionen, erg. naturheil-
kundl. Behandlungsmethoden

Dr. Hauerwaas

14.30 – 15.15 h
15.15 – 16.00 h

Salutogenese Paradigmenwechsel in der Gesundheitsbe-
trachtung, praktische Anwendung im Alltag

Dr. Hauerwaas

16.15 – 17.00 h
17.00 – 17.45 h

Umgang mit Notfällen Richtiges Verhalten bei medizinischen Not-
fällen für Laien, mit praktischen Übungen

Dr. Hauerwaas 

SAMSTAG 16. 11. 2024 

SONNTAG 17. 11. 2024 
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ABSCHLUSSPRÜFUNG  
Prüfungskommission: Gert Dorschner, Sabine Neff Änderungen vorbehalten

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h
09.45 – 10.30 h

Begrüßung und 
Prüfungseinführung

Dorschner

ab ca. 09.45 h 
– ca. 13.30 h

Kurzpräsentation der 
Abschlussarbeiten  und 
Prüfungsgespräche

Prüfungskommission

ab ca. 13.30 h
- 15.30 h

Imbiss mit Abschluss-
runde

Deutscher Naturheilbund eV • Naturheilkunde-Berater/In DNB®                  Ausbildungsplan

AUSBILDUNGSPLAN  –  BLOCK  IV   
Änderungen vorbehalten
Seminarleitung: Sabine Neff, Seminarbetreuung: Christoph Reckers, Annette Schäfer, Tina Walther 

Dozenten: Angelika Wunsch, Gabi Thiede, Walter Seitz, Gert Dorschner

Schulstunden Thema Inhalte Dozent/in

09.00 – 09.45 h
09.45 – 10.30 h
10.30 - 11.15 h

Hydrotherapie I Wasser - Wasserforschung, Aufgaben d. 
Wassers im Körper, Schadstoffe im Wasser, 
Situation Trinkwasser/Leitungswasser, 
Problemlösungen

Wunsch

11.30 – 12.15 h
12.15 – 13.00 h

Bewegungstherapie II Die Heilkraft der Bewegung
Praktische Übungen auf dem Minitrampolin

Thiede

13.00 – 13.45 h Mittagspause

13.45 - 14.30 h
14.30 - 15.15 h
15.30 – 16.15 h
16.15 - 17.00 h

 Bewegungstherapie I Grundlagen der Faszienanatomie:
Verhärtete Faszien erkennen und  
lösen. Selbstbehandlungsstrategien nach 
Schmerzbildern

n.n.

SAMSTAG 18. 01. 2025

SONNTAG 19. 01. 2025
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Sie vermitteln das 
Erfolgsgeheimnis der 

Naturheilkunde

Vinzenz Prießnitz sagte 
es treffend: 

Nicht im Rezept liegt 
das Heil, es liegt in der 
Summe der täglichen 

Lebensführung!

Sie bewegen die Menschen, sich am Geschehen um ihre Gesundheit aktiv zu 
beteiligen. Sie erklären, wie Naturheilkunde schützt und heilt.

Die wichtigste Aufgabe liegt in der Vorbeugung, in der sog. Primär-Prävention. 
Es reicht nicht, die empfohlenen Vorsorge-Untersuchungen zu erfüllen, weil 
diese Verfahren nur feststellen, ob eine Funktionsstörung oder Erkrankung 
vorliegt, dem sich meistens ein aufwändiger Behandlungsprozess anschließt.  

Die Gesundheit zu erhalten beginnt damit, uns nicht mehr gegen die Schöp-
fungsgesetze der Natur zu stellen, also Ernährung, Bewegung, Geist und Seele 
von schädlichen Einflüssen soweit wie möglich fernzuhalten. Das lohnenswerte 
Ziel liegt darin, bis ins hohe Alter die Selbständigkeit durch Körper- und Geistes-
kraft zu bewahren. Das geschieht durch Wissen und Erfahrung darüber, mit wel-
chen natürlichen Mitteln Immunsystem und innere Heilkräfte gestärkt werden.

Nicht der Arzt oder Therapeut heilt; Heilung geschieht immer von innen heraus, 
wenn der Stoffwechsel über genügend Vitalstoffe (Lebens-Mittel) verfügt, wenn 
er Unterstützung erfährt mit natürlichen Reizen durch Wasser, Temperatur, 
Bewegung und ggf. durch eine therapeutische Ergänzung natürlicher Wirkstoffe 
nach diagnostischer Abklärung.

Im Gegensatz zur Behandlung der Krankheit (Pathogenese) wenden sich Natur-
heilkundeberater dem Prozess der Gesundheit – der Salutogenese zu. 
Salutogenese ist die Wissenschaft von der Entstehung der Gesundheit. 
Sie entsteht aus vielen Einflüssen, das heißt, Veranlagung (Genetik), Erziehung, 
Umwelt, Bildung, Konstitution, sozialer Status u.a.m. wirken als Faktoren ein. 
So befinden wir uns ständig in einem Schwebezustand und müssen uns bemü-
hen, auf der „Habenseite“ unseres Lebenskontos zu bleiben. Unsere Beratungs-
aufgabe beschäftigt sich mit Gesundheitszielen.

Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung,
und sie gedeiht mit der Freude am Leben.

Thomas von Aquin

Motivation und Aufgaben für Sie als
Naturheilkunde-Berater/In DNB®

Deutscher Naturheilbund eV  •  Naturheilkunde-Berater/In DNB®                           Lehrgangs-Broschüre
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Unsere LEHRGANGS-DOZENTEN stellen sich vor:

Wunsch, Angelika
Kinderkrankenschwester
Gesundheitsberaterin
Referentin zum Thema:
Leben braucht Wasser - rein u. lebendig 
So kann Entgiftung und Entschlackung 
funktionieren

Walter Seitz
Entspannungscoach
Musikpädagoge

Gabi Thiede
bellicon-health-Trainerin

Daniel Herbold
„Gesündere IT in Haus und Büro“
IT-Experte, Dipl.-Päd., Nachrichten- 
gerätemechaniker.
Messtechniker für technisch erzeugte 
Strahlung,

Seminarbetreuung: 
Tina Walther
Mitarbeiterin der 
DNB-Bundesgeschäftsstelle

Seminarleitung:
Sabine Neff 
DNB-Bundesgeschäftsführung

Dorschner, Gert
Ärztlicher Leiter der AfG - Facharzt für 
Allgemeinmedizin, Notfallmedizin, Na-
turheilverfahren, Akupunktur (A-Diplom)
Klassische Homöopathie, Ernährungsme-
dizin, Wissenschaftl. Beirat des Deutschen 
Naturheilbundes

Gieringer, Ursula
Studienleiterin und Dozentin der AfG HD
Pharm.- tech. Assistentin
Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
Familen- u. Konfliktberaterin, Mediatorin
Erste Vorsitzende des Naturheilvereins 
Heidelberg e. V. , Vize-Präsidentin DNB

Hauerwaas, Dr. med. Rainer, M.A.
Facharzt für Innere Medizin,
Praxistätigkeit in Landau/Pfalz,
Zusatzausbildung in Naturheilkunde,
Homöopathie, Sportmedizin, Akupunktur,
Notfallmedizin, Abschluss Biologische 
Medizin WHO, Universität Mailand

Kamm, Anne
Gesundheits- und Krankenpflegerin
Fachkrankenschwester für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
Pain Nurse

Seminarbetreuung: 
Annette Schäfer
DNB-Beraterin

Seminarbetreuung: 
Christoph Reckers
DNB-Berater
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ANMELDUNG
für die Ausbildung zum/zur Naturheilkunde-Berater/in DNB®
Nächste Lehrgangs-Termine: I.  Block  14.09. und 15.09.2024
    II. Block  19.10. und 20.10.2024
    III. Block  16.11. und 17.11.2024
    IV. Block  18.01. und 19.01.2025 mit Abschlussprüfung

Zeitrahmen der Seminartage:  Sa. 09.00 bis ca. 18.00 Uhr, So. 09.00 bis ca. 16.30 Uhr 
Abschluss-Zertifikat:   Nach der Abschlussprüfung erhalten Sie ein ärztlich beglaubigtes Zertifikat.
Ausbildungsgebühren:  €  1175,00 inkl. umfangreichen Lehr- u. Arbeitsmaterialien, Prüfungsgebühr, 
    Mittagessen und Getränke 

Name,  Vorname:  .........................................................................................................................................................................

Straße: .................................................................................................................. PLZ/Ort: .........................................................

geb. am: ..................................................  Beruf/Tätigkeit: ..........................................................................................................

Tel.:........................................................................................................E-mail:...............................................................................

Ich wähle folgende Zahlungsmöglichkeit:
 1175,- € bei Vorauszahlung (inkl. Mittagessen) in einer Summe bis 02. August 2024
 1200,- € in 4 Raten à 300,00 € (inkl. Mittagessen):  
     1. Rate bis 02.08.2024,   2. Rate bis 20.09.2024,   3. Rate bis 18.10.2024,   4. Rate bis 20.12.2024

Abbuchungserklärung:
Die Raten/der Gesamtbetrag werden/wird per Abbuchungserklärung vom Deutschen Naturheilbund eV
abgebucht. Ich bin mit der Abbuchung
 des Gesamtbetrages von 1175,- €  bzw.   der jeweiligen Rate von 300,- € von meinem Konto einverstanden.

IBAN:  ................................................................................................................................          BIC: .............................................

Geldinstitut: ............................................................................................................

Überweisung
 Ich überweise den Gesamtbetrag von 1175,- € bis 02. August 2024.
 Ich überweise jeweils 300,- € zur Fälligkeit der Rate auf das Seminar-Konto des Deutschen Naturheilbundes: 
IBAN DE41 6619 0000 0029 0155 62,      BIC: GENODE61KA1,      Volksbank pur.

Der Vertrag wird mit Zusendung einer Anmeldebestätigung wirksam. 
Ich habe die Datenschutzerklärung mit den Informationen zur Informationspflicht nach Art.  DSGVO, die den 
Ausbildungsunterlagen beigefügt ist, gelesen und akzeptiere diese.

............................................................................................................. ........................................................................................
Ort, Datum                                     Unterschrift: Teilnehmer/in

Bitte senden Sie diese Anmeldung an: 
FAX 07237/4848-798
oder per Post an
 
 Deutscher Naturheilbund eV
 Bundesgeschäftsstelle
 Schloss Bauschlott
 Am Anger 70
 75245 Neulingen

WICHTIG: Voraussetzung für die Teilnahme an der Prüfung 
und für die Bezeichnung „Naturheilkunde-Berater DNB®“ ist 
die Mitgliedschaft beim Deutschen Naturheilbund eV oder 
einem seiner angeschlossenen Naturheilvereine.

Mitgliedschafts-Anmeldung ggf. über das Formular im 
DNB-Flyer, auf der DNB-Homepage oder im Unterricht.

Ich bin bereits Mitglied beim  DNB  /  bzw.
 beim Naturheilverein: 

.............................................................................................

Deutscher Naturheilbund eV  •  Naturheilkunde-Berater/In DNB®                                              Anmeldung
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Teilnahmevereinbarung 
an Bildungsmaßnahmen des 
Deutschen Naturheilbundes eV (DNB)

1. Teilnahmebedingungen
1.1 Der Vertrag kommt zustande mit Zugang der Anmelde-
bestätigung, der die Allgemeinen Teilnahmebedingungen 
beigefügt sind.
1.2 Die Durchführung der Bildungsmaßnahme ist an eine 
Teilnehmermindestzahl gebunden. Bei zu geringer Teil-
nehmerzahl oder aus wichtigem Grund kann der Kurs 
verschoben oder abgesagt werden. In diesem Fall kann der/
die Teilnehmer/in von dem Vertrag innerhalb einer Frist von 
14 Tagen nach Mitteilung zurücktreten. Bereits bezahlte 
Gebühren werden zurückerstattet.
1.3 Der DNB behält sich vor, eine Änderung der einzelnen 
Unterrichtstermine, bei Dozenten, des Ablaufs und des 
Kursortes (falls notwendig auch Online) vorzunehmen, 
soweit dies aus organisatorischen Gründen oder wichtigen 
Gründen erforderlich ist.

2. Haftung
2.1 Die Teilnahme an den Ausbildungen erfolgt auf eigene 
Verantwortung.
2.2 Die Teilnahme ersetzt keine medizinische oder andere 
therapeutische Behandlung.
2.3 Die Haftung des Deutschen Naturheilbundes be-
schränkt sich auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit.

3. Zahlungsmodalitäten
3.1 Die Teilnahmegebühr kann in Raten entrichtet werden. 
Die Raten werden per Abbuchungserklärung vom DNB 
abgebucht oder vom Teilnehmer an den DNB überwiesen.
3.2 Bei Zahlungsverzug von mehr als zwei Wochen werden 
Verzugszinsen in Höhe von 5% über dem jeweiligen Basis-
zinssatz berechnet.
3.3 Im Falle des Ausschlusses eines Teilnehmers durch den 
DNB werden bereits bezahlte Gebühren für noch nicht 
stattgefundene Einheiten zurückerstattet.
3.4 Werden aufgrund von nicht mitgeteilten Änderungen 
der Kontodaten oder der Adressdaten Abbuchungen oder 
postalische Zustellungen zurückgewiesen, wird eine Bear-
beitungsgebühr in Höhe von 10 € erhoben.

4. Widerruf und Kündigung
4.1 Die Anmeldung kann von dem/der Teilnehmer/in 
innerhalb von 14 Tagen nach Zugang der Anmeldebestäti-
gung ohne Angabe von Gründen widerrufen werden. Das 
Widerrufsrecht erlischt bei Beginn des Kurses.
Widerrufsbelehrung: Sie können Ihre Teilnahmeerklärung 
innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in 
Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist begin-
nt frühestens mit Erhalt dieser Information. Zur Wahrung 
der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des 
Widerrufs. Der Widerruf ist an die DNB-Geschäftsstelle zu 
richten.

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind 
die beiderseits empfangenen Leistungen zurückzugewäh-
ren.
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der DNB mit der 
Ausführung der Dienstleistung mit Ihrer ausdrücklichen 
Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat (z.B. 
bei Anmeldung kurz vor Lehrgangsbeginn).
4.2 Bei einer Kündigung zu einem späteren Zeitpunkt wer-
den die gesamten Teilnahmegebühren berechnet.
4.3 Der DNB behält sich vor, auch während der laufenden 
Ausbildung, Teilnehmer/innen – aus wichtigem Grund von 
der Ausbildung auszuschließen.

5. Rechte an Lehrgangsunterlagen
Ohne vorherige schriftliche Genehmigung ist jegliche Form 
der Vervielfältigung/Reproduktion oder Speicherung auf 
elektronischen oder sonstigen Medien von Lehrgangsun-
terlagen untersagt.

6. Kundendaten - Datenschutz
Die von den Teilnehmer/innen mitgeteilten Daten werden 
in Übereinstimmung mit der DS-GVO ausschließlich zur 
Erfüllung des Vertrages verwendet. Dieser Vertrag (An-
meldung zur Ausbildung) stellt die Rechtsgrundlage für 
die Verarbeitung der Daten dar. Dem Anmeldeformular 
beigefügt ist die Datenschutzerklärung zur Erfüllung der 
Aufklärung gemäß Informationspflicht Art.  DS-GVO.

7. Schlussbestimmung
Sollte eine Bestimmung dieser allgemeinen Vertragsbedin-
gungen unwirksam sein oder werden, so berührt dies die 
Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen nicht.

Neulingen, Juni 2023

Deutscher Naturheilbund eV
Bundesgeschäftsstelle
Schloss Bauschlott
Am Anger 70
75245 Neulingen
Tel.: 07237 / 4848-799
Fax: 07237 / 4848-798
Mail: info@naturheilbund.de
www.naturheilbund.de 

Bankverbindung: 
IBAN DE41 6619 0000 0029 0155 62 
BIC: GENODE61KA1  (Volksbank pur)
Registergericht Mannheim VR502028  
Letzter Freistellungsbescheid FA Mühlacker 
vom 28. 07. 2020.

Deutscher Naturheilbund eV  •  Naturheilkunde-Berater/In DNB®                      Teilnahmevereinbarung
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Datenschutzerklärung gemäß DS-GVO
Aufklärung gemäß Informationspflicht Art. 13 DS-GVO

Deutscher Naturheilbund eV, Am Anger 70, 75245 Neulingen
Tel. 07237/48 48 799, Fax 0723/74848798, E-Mail: info@naturheilbund.de

1. Name und Kontaktdaten der Verantwortlichen 
Verantwortliche im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO sind der einzelvertretungsberechtigte Vorstand:  
Dr. med Martin Freiherr von Rosen, Fritz-Stamer-Str. 11, 36129 Gersfeld (Rhön), E-Mail: info@naturheilbund.de, 
Ursula Gieringer, Am Sonnenrain 67, 74821 Mosbach, E-Mail: info@naturheilbund.de

Der Deutsche Naturheilbund eV nimmt den Schutz Ihrer persönlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften, sowie 
dieser Datenschutzerklärung. Die Nutzung unserer Website ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener 
Daten möglich. Soweit auf unseren Webseiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder 
E-Mail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies, soweit möglich, stets auf freiwilliger Basis. Diese Daten werden 
ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. Wir weisen darauf hin, dass die Datenü-
bertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann.  
Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich.

2.  Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung
Zweck der Datenerhebung ist die Verfolgung unserer Verbandsziele und bei Mitgliedschaften die Mitglieder-
verwaltung und -betreuung. Konkret: Die personenbezogenen Daten werden für folgende Zwecke verwendet: 
Einzug der Mitgliedsbeiträge und ggfs. Kursgebühren; Versand von Verbandszeitschriften, Einladung zur Bun-
desversammlung und/oder Verbandsveranstaltungen. Des Weiteren wird die Anschrift des Mitgliedes über-
mittelt an den Access-Verlag zwecks Belieferung mit der Fachzeitschrift „Naturarzt“ und der Verbandszeitschrift 
„DNBimpulse“ (mittels Auftragsdatenverarbeitung, geregelt durch einen Auftragsdatenverarbeitungsvertrag), 
sofern der Bezug in der Mitgliedschaft enthalten ist. Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezo-
genen Daten im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft ist Art. 6 Abs. 1 lit. b (Vertragsverhältnis). Soweit wir für die 
Verarbeitungsvorgänge personenbezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen Person einholen, dient 
Art. 6 Abs. 1 lit. a als Rechtsgrundlage. Zum Zwecke der Außendarstellung werden Fotos der Mitglieder/von 
Veranstaltungen auf der Vereinswebseite www.naturheilbund.de veröffentlicht. Die Rechtsgrundlage hierfür 
ist Art. 6 Abs. lit a) DS-GVO. Zum Zwecke der Eigenwerbung des Verbands wird Werbung, bzw. Einladungen 
zu Veranstaltungen an die E-Mail-Adresse der Mitglieder versendet. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 
lit. f ) DS-GVO. Der Verband hat ein berechtigtes Interesse daran, personenbezogene Daten Dritter, die dem 
Verband bekannt sind (etwa von Personen, die regelmäßig an Veranstaltungen teilnehmen), zum Zwecke der 
Eigenwerbung zu verarbeiten, z.B. in Form von Einladungen zu Veranstaltungen. Die Rechtsgrundlage hierfür 
ist Art. 6 Abs. lit. f ) DS-GVO. 

3. Speicherdauer und Löschung der personenbezogenen Daten
Die personenbezogenen Daten werden gelöscht, sobald das Mitgliedsverhältnis erlischt, die Einwilligung 
widerrufen wird oder Widerspruch eingelegt wird. Es erfolgt eine vorschriftsmäßige Entsorgung, sofern dem 
keine gesetzlichen Vorgaben entgegenstehen. Auf der Webseite gespeicherte personenbezogene Daten 
werden spätestens nach 5 Jahren gelöscht. (Recht auf Vergessen werden). Beim Ausscheiden o er Wechsel von 
Funktionsträgern in unserem Verband tragen wir Sorge für die ordnungsgemäße Löschung oder vollständige 
Übergabe an den Nachfolger. Historisch wichtige Unterlagen werden in einem Verbandsarchiv aufbewahrt,  
zu dem nur der Vorsitzende des Verbands und die Leitung der Bundesgeschäftsstelle, ersatzweise ein Stellver-
treter, Zugang hat. Eine Datenschutz-Folgeabschätzung ist nicht notwendig für unseren Verband, da die Form 
der Verarbeitung der Daten kein hohes Risiko für die Rechte und Freiheiten der betroffenen Person zur Folge 
hat. Kommt es bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten zu Sicherheitsvorfällen (z.B. Diebstahl, 
Hacking, Fehlversendung, Verlust), werden wir die gesetzlichen Meldepflichten einhalten und die Datenpanne 
möglichst innerhalb 72 Stunden an die Aufsichtsbehörde (die jeweiligen Landesbeauftragten für den Daten-
schutz) melden.
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4. Betroffenenrechte
Dem Betroffenen steht jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft (Art. 15 DS-GVO) sowie ein Recht auf 
Berichtigung (Art. 16 DS-GVO) oder Löschung (Art. 17 DS-GVO) oder auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 
18 DS-GVO) oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Da-
tenübertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) zu. Das Vereinsmitglied hat das Recht, seine datenschutzrechtliche Ein-
willigungserklärung jederzeit zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

5. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde
Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das 
Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde, insbesondere in dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, 
ihres Arbeitsplatzes oder des Orts des mutmaßlichen Verstoßes, zu, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verar-
beitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstößt. Die Aufsichtsbehörde, bei 
der die Beschwerde eingereicht wurde, unterrichtet den Beschwerdeführer über den Stand und die Ergebnisse 
der Beschwerde einschließlich der Möglichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art.78 DSGVO. Weitere 
Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung auf unserer Webseite www.naturheilbund.de.
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Referenzen 
 

 
Dr.med. Rainer Hauerwaas M.A. 
Facharzt für Innere Medizin 
Naturheilverfahren, Homöopathie, Akupunktur, Sportmedizin, 
Notfallmedizin 
Landau 
 

„Naturheilverfahren stellen den Mensch in den Mittelpunkt und eröffnen eine Fülle von 
Therapieoptionen. Dazu gehören oft auch Änderungen der Lebensgewohnheiten und der 

Ernährung. Durch ihre Ausbildung zum Naturheilkunde-Berater DNB sind dabei meine Arzthelferinnen eine 
große Hilfe bei der Wissensvermittlung.“ 

 

 

 

Thilo Frommlet     
Inhaber der Firma  
GEFRO Reformversand Frommlet KG 
Hersteller von Suppen, Soßen und Würzen 
Familienbetrieb seit 1924 in 3. Generation 
 

 
„Von unserem GEFRO-Team haben 14 Mitarbeiterinnen die Ausbildung zur Naturheilkunde Beraterin DNB 
absolviert. ALLE waren total begeistert und haben nicht nur Ihr eigenes Leben verändert, sondern beraten nun 
auch unsere Kunden kompetent und selbstbewusst in Gesundheitsfragen. Eine wahre Bereicherung für 
Mitarbeiter, Kunden UND natürlich für mich als Chef.“  
 

 

 
Naturheilpraxis Willy Hauser 
Heilpraktiker, DNB-Ehrenpräsident 
Tagesklinik für Naturheilkunde, Heimsheim 
 
„Drei meiner Mitarbeiterinnen haben begeistert am Lehrgang Naturheilkunde-Berater DNB 
teil genommen. Seit dem sind sie doppelt motiviert und kennen sie sich viel besser aus, z.B 
wie Homöopathie und Schlüssler-Salze wirken und stehen selbst dahinter. Das spüren auch 
meine Patienten und tut uns allen somit gut.“ 

 
 

Karin Ilona Wachter 
Seminarleiterin f. Klangschalenarbeit, Autogenes Training und 
Entspannungstherapien, Psychosoziale Gesundheitsberaterin, Naturheilkunde-
Beraterin DNB, Birkenfeld-Obernhausen 
 
„Mein erworbenes Wissen gebe ich weiter als Dozentin an der Volkshochschule und in 
meinem Zentrum für Gesundheitsprävention. Außerdem hat mir der DNB-Berater-Titel 

geholfen, meine Tätigkeiten und mein Kundenspektrum zu erweitern. Ich biete Kräuterwanderungen und 
Ernährungsberatungen an und arbeite viel im Bereich Heil- und Basenfasten, unter anderem in 
Zusammenarbeit mit einer niedergelassenen Ärztin.“ 
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   Dr. med. Thorsten Rarreck 
Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, Naturheilverfahren, Gesundheitsförderung,  
Prävention, Orthomolekulare Medizin,· Chirotherapie, Physikalische Therapie 
Gelsenkirchen 
 

„An drei Wochenenden sind zwei meiner Arzthelferinnen aus dem Ruhrgebiet in den 
Schwarzwald zum Lehrgang gefahren. Und es hat sich gelohnt, sie haben viel Wissen 
und Begeisterung mitgebracht. Dass die Hälfte der Lehrgangsgebühren über 
Bildungsgutscheine erstattet wurde, war natürlich ein zusätzlicher Pluspunkt“ 

 
 

Vanessa Kickelhayn 
Naturheilkunde-Beraterin DNB, Fachberaterin für holistische Gesundheit 
 
„Ich habe die Ausbildung als Fortsetzung für  mein Fernstudium „Fachberaterin für 
holistische Gesundheit“ gemacht. Und finde diese Reihenfolge für mich persönlich 
sehr sinnvoll, da ich durch das Studium schon etwas Grundwissen hatte, was man 
aber für die Ausbildung beim DNB nicht unbedingt braucht. Im Gegensatz zum 
Fernstudium ist die DNB-Ausbildung eher praktisch orientiert. Überaus kompetente 
Dozenten, denen man Löcher in Bauch fragen kann. Die Ausbildung ist sehr 
umfangreich in der kurzen Zeit und es ist auch einiges zu tun in den 
Selbstlernphasen. Wir haben viel informatives, lehrreiches und spannendes 
Unterrichtsmaterial bekommen. 
Die Ausbildung war für mich sehr wertvoll und ich habe sehr viel Wissen 

mitgenommen: Für mich selbst und evtl. auch für zukünftige Beratungen. Die herzliche Betreuung rundete die 
Schulungswochenenden perfekt ab.“ 
 
 

Alexandra Lutz - Kull 
Naturheilkunde - Beraterin DNB, Fußpflegerin in eigener Praxis 
  
„Ich bin auf die Anzeige im Naturarzt zur "Ausbildung zur Naturheilkunde - 
Beraterin" gestoßen. 
Ich beschäftige mich auch seit zwei Jahren selbst mit der Homöopathie und den 
Schüssler Salzen und suchte auch zu meiner Tätigkeit als Fußpflegerin, noch eine 
Alternative , die sich zusammen vereinbaren lässt. 
Die Naturheilkunde-Berater DNB-Ausbildung, ist sehr interessant. Die 
Selbstlernphasen fand ich auch sehr spannend, denn so wird das Lernen 
intensiver. 

Mein Leben hat sich durch die DNB Berater Ausbildung verändert. Ich habe eine sehr wertvolle Zeit 
mitgenommen und möchte das Wissen, das ich mitnehmen durfte, noch vertiefen. 
Das lernen machte auch richtig viel Spaß. Durch die praktischen Teile in der Ausbildung wird es einem nicht 
langweilig. Was für mich auch sehr schön war, in unserem Kurs das miteinander. Die Dozenten gaben einem 
Antworten, man durfte immer wieder fragen.“ 
 

Heike Scholz, Rieden am Forggensee 
Naturheilkunde - Beraterin DNB 
 

„Die Ausbildung zur DNB Beraterin empfand ich als sehr interessant und 
gewinnbringend. Am Meisten begeistert hat mich die Authentizität und das Engagement 
der Dozenten sowie der Ausbildungsleitung. 
Das Wissen rund um die 5 Säulen der Naturheilkunde ist eine wertvolle Erweiterung und 
Bereicherung für meine berufliche Tätigkeit. 
Auch ist die Ausbildung ein wichtiger Schritt in ein rundum gesünderes Leben! 
 
Herzlichen Dank an alle Organisatoren und Referenten!“ 


